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Les regles d’hygiene avant une intervention

Vous allez étre opéré(e). Des microbes présents sur votre peau peuvent retarder votre cicatrisation. Afin de prévenir

au mieux tout risque infectieux, voici quelques régles d’hygiéne a respecter.

La veille de l’intervention

Pour une intervention en ambulatoire

La veille de I’opération, avant de vous coucher, vous
allez prendre une douche et faire un shampoing avec
le savon antiseptique disponible en pharmacie. Malgré
la couleur orange de certains savons antiseptiques, ils
ne colorent ni la peau, ni les cheveux.

Le soir, se coucher dans des draps propres.

Pour une intervention en hospitalisation

La veille de l’opération, vous allez prendre a la
clinique une douche et faire un shampoing avec le
savon antiseptique fourni par le personnel soignant.
Malgré la couleur orange de certains savons
antiseptiques, ils ne colorent ni la peau, ni les

cheveux).

Le matin de ’intervention

Pour toutes les interventions

Le matin de U’opération, vous devez reprendre une douche et faire un shampoing avec le méme savon antiseptique.

— se couper court les ongles des mains et des pieds,

- pour les femmes, retirer toute trace de vernis a ongle et de maquillage,

- enlever les boucles d’oreilles, les bagues, les bijoux, les piercings, sources importantes de microbes,

- se brosser les dents (et en cas de prescription faire un bain de bouche).

Les autres soins seront faits par I'équipe soignante dans le service et par I'équipe chirurgicale au bloc opératoire.

Comment pratiquer une douche antiseptique ?

- se mouiller soigneusement sous la douche la téte, les cheveux et l’ensemble

Laver et rincer du haut vers le bas
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se sécher avec une serviette propre et mettre des vétements propres.
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