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Les regles d'or

Proposez Lo tétée précoce oés La naissance,

Allaitez o la demande du bEbE jour et nuit,

Evitez les compléments de biberons,

Favorisez la cohabitation avec votre bébé de jour comme
de nult,

Adoptez wne position confortable pour vous et votre bEE,
Favorisez Le calme et votve vepos (falre des siestes quand

/

Le bébé dovt et Limitez Les visites si besoln) ! /A L La t@ m 6 t
Faites appel aux professionnels, Léquipe de Lo wmaternité l/ V\/
est towjours i votve disposition.

Ce document a été véalisé par Le groupe de travail
« L'allattement maternel o Lo maternité Mona Lisa ».
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Vous avez cholst d'allaiter car vous en avez envie et now pas car
votre entournge Le souhaite. ..
Volel quelques informations et consells qui vous permettront de
démarrer et de poursuivre aux mieux votre allattement.
Ces recommandations s'appliquent aux bébés wés a terme, de
polds normal et en bonne sante.

Les bénéfices de Lallaitement

U'effet protectewr de Lallaitement maternel dépend e sa durée et
e sow exclusivite.

Uallaitement maternel exclusif est recommandé :

*pour prévenir Lallergie alimentaire chez Lenfant,

*pour protéger le nouveau wé des infections gastro-intestinales
et dans wne molndre mesure des infections ORL et respiratolres,
* Pour protéger de L'obésiteé.

La mise en route de Lallattement

Ewn salle de naissance :

Pour une mise en route précoce de Lallaitement, il est buportant
de:

*Mettre votre bébE au seln durant les 2 premiéres hewres qui
sulvent la watssance,

*Blen sécher votre bELE pour maintenir sa température, couvrir
sa tete d’un bonnet,

*Favoriser e contact peauw o peau en positionnant votre bEbE sur
votre vewtre,

*L¢ Latsser prendre Le seln seul et Le latsser téter ausst longtemps
qu'il le souhaite (10 a 30 wminutes en moyenmne pour les
prevuitres tétées).

Remargue : Lallattement maternel west pas cowq:mmis st le
bébé ne téte pas mmédiatement o Lo naissance, ne Le forcez pas
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Pour aller pLus Lol

L'allattement de Lo nalssance au sevrage, Dr M. THIRION

Stltes nternet

cofam Coordination Frangaise pour L'allaltement waternel
www.coordination-allattement.org

HAS Haute Autorité de Santé— Recommandations profession-
nelles www.has-sante.fr

IFA formation pour L'allattement www.info-allaitement.org
PNNS  Programwme wnational wnutrition santé

www.mangerbouger.fr

réseav

Solidarilait 5°"d°”'@‘)*

Solidarilait est wn réseaw de meres et de professionnels de santé
dont Lobjectif est d'informer et soutenir Les meres qui allaitent
lewr bébé surtout sous forme de réunions parents-bébés. L'aiole
peut aussi tre apportée aux meres ou aux peres sous forme ol’é-
coute téléphonigue.
Répondewr wational 01 40 44 70 70
www.solidarilait.org

A toute heure olu jour et de La nuit, vous pouvez posez
Vos questions et demander de L'atde aux auxiliaires
puébricultrices, aux sages-femmes et it nos référents

allaitement.
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consultation en urgence aupres de votre praticien ou de la sage-
feume de Lo maternité.

Quelaues conseils uttles pour y remédier :

*Mettre Votre LELE au sein plus souvent,

*Faive un massage ou sebn avant La tétée,

“Prendre wne douche chaude prolongée sur Les selns,
*Mettre un gant de totlette frold sur Le sein aprés La tétée.

S votre engorgement persiste et wécessite la prise de
médicament ou oi’mjectiow, la décision seva prise par votre
obstétriclen.

Ru'est-ce gqu'une mastite ?

La wmastite est une inflammation du selm, avee ou sans
infection. Clest une complication rare, le sein est dur, chaud,
rouge assoclé o une fievre, 0 des frissons et a une grande
fotigue. Ce west pas une contre-indication o Lallaitement, au
contraive en tétant, le bébE vous soulagern. La guérison est
rapide avec wn traltement ildentique o Lengorgement wais
nécessite parfois La prise d’antibiotique.

Qu'est-ce que la mycose ou candidose mammatre?

La candidose provoque une douleur ntense au wniveau des
mamelons, puls o lVintérieur du sein quand Lo mycose «
remonte » le long odes canawx lactiféres. Elle est ressentie
pendant toute La tétée, est souvent plus intense en fin de tétée, et
persiste entre les tétées.

Le bébé peut avolr du wmuguet dans la bouche, un érytheme
fessier. Il est trés bmportant que Lo were et lenfant solemt
traités stimultanbment et pendant la méue période de temps, et
ce, méme st lenfant we présente aucun symptome. Sinown, ils
vont se vélnfecter L'un L'autre dans un cycle sans fin.
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et proposez-LuL o nowveau Le setn plus tavd.

St Le bEbé se porte bien, les différents soins (collyre, taille, poids)
et Lexamen clinique peuvent gtre vevnls o plus tard.

En cas de césarienne:

Afin de permettre wne mise aw sein précoce et afin o'éviter la
séparation lmmédiate parfols longue entre les mamans et Leur
bébé, le personnel de la waternité effectuera apres accord olu
corps wmédical La premire wise au sein pendant la surveillance
post-opératoire et {avorisera wn contact peau i peau Yy compris
pour les ferumes wallaitant pas. Le bEbE sern ensulte installé en
COUVEUSE AUPIES dle Vous st vous Le souhaitez.

Dans Votre chambre en maternité:

Callaitement maternel se fait o la demande du bébé, de jour
comme de nult afin quil végule lul-méme ses besoins
nutritionnels.

Pour bien débuter votre allattement, restez au cabme (Limitez Les
visites). IL est essentiel que vous gardiez votre bébé jour et nuit
aupres de vous.

veillez o vous lnstaller confortablement, cest Lo weeilleure
prévention des crevasses.

Votre bELE doit Etre installé face i vous, son visage face i votre
sein et sa tete dans L'axe de son corps, avee Loveille, Lépaule et La
hanche sur une wméme ligne drolte (flg 1). Sa téte est
Légerement lnclinde en arritre et som menton contre Le sein, de
sorte que som wez est spontanément dégagé, sans qu'il soit
nécessairve d'oppuyer sur le seln. Ses Levres sont retroussées vers
Lextériewr et étalées sur Le sein et il o en bouche tout le mamelon
et une partie de Laréole (fig 2). Enfin, votre enfant est en



Fig. 2

Fig. 3

Bonne position. MNourisson gui prend bien le sein.  Mourisson gui prend mal le sein.

Spuref: FondAtlon Muctela

position stable, maintenu par Les fesses ou le dos, tout en ayant
Lo téte et la nugue Libres de bouger.

Allaitez votre béoé quand il e demande, I w'y a pas vraiment
de regle de fréquence et de durée des tétées. En général, les 2/ =
premlevsjows, le bébé téte 10 0 15 minutes 0 chaque sein (en
mogewwe) et aprés Lo wontée laiteuse (emtre le 2eme et 4eme
Jour) de 20 0 20 minutes par sein.

Plus vous mettez votre bEbE au sein, plus vous aurez de lait.

La physiologie de La lactation

A Lo wnaissance, dés Lexpulsion du placenta, Lle taux de La
prolactineg augwmente par pies successifs lors des sueclons
précoces et vépétées de votre enfant. Cette hormone permet Lo
production du lait. uUne seconde hormone va etre séerétée:
L’ocgtoc’m@. Cette hormone permet Lo contraction de Lutérus et
des muscles entouwrant Les sacs vemplis de Latt, elle permet done
L’ eject’ww du lait lovs de la stimulation des aréoles. Vous
ressentirez done des contractions utérines. Ces contractions
atdent L'utérus 2 vetrouwver une taille normaale. De plus, elles
réduisent le saignement. Elles sont douloureuses o partir du
2eme enfant, nos grand-meres Les appelaient les « tranchés ».

wne température de 4°C et ce Lalt peut se conserver 24 heures au
réfrigératewr. Au congélateur, Le Lait peut se conserver pendant =
mols. Attention le lait décongelé ne doit pas gtre recongelé.

Le tire-lait doit étre vincé o Leaw frolde puls plongé avee Le
blberon nettoyé dans Leau chaude.

Qu'est ce que La crevasse?

La crevasse est wne Léston de la peaw entrainant wne doulewr
powvant aller jusqu'aw saignement. La prévention repose sur:

* Une position adaptée de votre enfant pendant lallaitement,

* Des sobns locaux adaptés.

De plus, il est néeessaive de bien sécher Les selns.

Ewn cas de crevasse:

* Prenez consell aupres des auxiliaives de pubriculture ou des
sages-femumes pour aclopter wune position adéquate,

* Limltez Lo durée des tétées.

La crevasse est un phénombne transitoire qui ne nécessite pas

Vavvet de Lallaitement mals une prise en charge adaptée par
Véquipe de Lo maternite.

Qu'est ce que L'engorgement ?

Les seins sont douloureux, durs, tendus et une fievre est possible
pendant 24 heures. L'engorgement est du:

*A une abondance de latt,

*A un vetord de mise en voute de Lallaitement,

*A e maunvaise prise du sein,

*A oles tétées peu fréquentes et trop Limitées,

*A L edéme des glandes mammaires.

Lengorgement est un phénombne transitoire qu'il ne faut pas

négliger. La swurvenance de ces symptomes Lmpose une
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Comment faciliter Les tétées nocturnes ?
Garder Le bébé auprés de sol dans sa chambre facilite les tétées
nocturnes qul sont favorables i L'allattement.

Que faire en cas de colique pour Les bébés allaités ?

(L est bmportant de savolr que les coliques constituent wn
phénomene passager qui s'atténue aw fil ou temps et qui wa
pas de conséquence o long terme. Vous pouvez procéder i un
massage Léger du ventre du bEbE.

Peut-on continuer i allaiter aprés la diversification alimentaire
et comment Le fatre ?

Au moment de la diversification allmentairve, la capacité ole
production du lait est établie ce qui permet o de nombreuses
femmes ode contlnmer o allaiter. Les allments sevont lntrodults
wn par un et donner avant, aprés ow aw wmiliew o'une tétée.
Uenfant de lul-méme refusera une ou plusieurs tétées.

Allatter et travailler est ce possible ?

La perspective de la reprise du travail tnduit un espacement
progressif des tétées en conservant par exemple La tétée du matin
et celle duw solr. IL faut éviter tout arvét brutal de Lallattement
maternel. Afin de concilier travail et allaltement, vous pouvez
apprendre o tiver votre Lait.

Quelques regles d'hygigne o respecter si vous avez recours au
tire-latt :

*LOVEZ-VOUS solgneusement Lles mains,

*Installez-vous dans un endrolt propre,

*Posez Le blberow et e tive-lait sur wn plan de travail biew
nettoye,

*TLlrez votre lalt de v ou des deux selns selon Le besolin.

Pour conserver le latt : Le lalt dolt étve stocké aw véfrigératewr o

g

Ces doulewrs seront prises en
charge durant votve séjour par
Véquipe de Lo maternite.

La composition du Llait produit
varie selon les  Dbesolns  du
nowveau-né. (L s'agit du
colostrum  pendant  les  trols
premlers jours ode vie puis Lle Lait
mature.  Le lalt  change e
composition en fonction de la tétée :

*ou oébut de la tétée, il est viche en eaw et en protéines qui
Uhydrate,

*au miliew de la tétée, i est viche en sucve (ce qui donne de
Lénergie au bébé),

#0 L fin, Ll est viche en graisse (ce qui rassasie Le bébé).

Dans La majorité des cas, les biberons deau, de tisanes et de
compléments lactés ne sont pas utiles. Si Uétat du bébe Le
ncessite, Lo décision seva prise par Le pédiatre et/ ow Lo sage-
femme.

St Le bébé ne présente pas wn grand besoln de succlon, évitez st
possible tétine, sucette, ... . Les compléments sous forme oe
biberons  représentent une  solution de  facilitt  wais
compromettent La bonne mise en place de L'allaitement.

L'hyglene

En ce qui concerne L'hygigne des seins, une douche quotidienne
est suffisante. Avant chagque tétée, il est lmportant de bien se
Laver les mains comme apres chague change.

Apres chagque tétée, ttalez une goutte de lait maternel sur Le
mamelon, cest une excellente créme (naturelle) car il contient



des agents gralssants, antiseptiques et cleatrisants.

SLvos seins présentent des crevasses :

sfavorisez Laération des mamelons en lalssant vos seins i L'atr
ou en utilisant une cogque recueil lalt (avec odes trous
d'aération). En plus du lait maternel, vous pouvez utiliser les
crévees 0 base de lanoline, castor-equi, bioforce, prélan...
*Vériflez La bowne position du bEbé penodlant Lo tétée.

Durant les premiers jours, les bouts oe seln peuvent Etre
senstbles, ensuite ils peuvent tre tendus pendant quelques
Jours. St vous avez mal, st vous appréhendez de donner le sein,
ce west pas normal demandez de L'atde.

L'alimentation de la maman gqui allaite

Une mére allaitante nw'a pas besoln d'aliments spéelaux. Vous
nwavez pas won plus besoln d'éviter certains allments (par
exemple, les aliments épicés, Lail, Le chow...) sous prétexte quils
risquent ol’etre mal tolérés par votre enfant.

Pendant L'allattement:

*mangez equiltbré et o tous Les vepas hydratez-vous i votre solf,
*évitez de fumer au maxinum,

*limitez votre consommantion de catéine (café, thé, cola),

xévitez de consommeer de L'aleool.

Allattement et méoicaments

St votre état nécessite Lo prise de médicaments, renselgnez-vous
aupres des professionnels de santé (médecin, sage-femume,
pharmacien) pour éviter tout médicament qui lnterfere avec
Lallaitement maternel. Bvitez done toute automédication.

RuUestlons— Répowses

Comment saurai-je que mon bELE a faim. ?

Volel quelgues signes qul montrent gue votre bEbE veut téter

*IL bouge ses bras et ses jambes,

*Ouvre sa bouche, sort sa langue et cherche e setn

*IL porte ses polngs 0 sa bouche,

(L plewre.

Remargue : Le bEbé e pleure pas unigquement parce gqu'il a fatm,
les pleurs sont wn signe dinconfort, une envie de cilin, un
besoln de changer sa couche, des coliques...

Comment saurai-je que mon bELE a fini de téter ?
Quand Le bEbé est vepu, L s'endort au sein ow Le Liche. Le vbt est
molns nécessalre 0 « obtenlr » dans Uallattement au seln.

Comblen de tétées donner par jour ?

Plus Le bébé téte plus Lorganisme prodult du lait. Pour assurer
un développement optimal du bébe, Ll devralt au molins téter € 0
12 fols par 24 heures. Mais chaque bEbé est différent : certains
tetent rarement mals longtemps d'autres tetent trés souvent
pendant un Laps de temps plus court. Ne réveillez pas votre bébé
pour téter, cela ne sert o rien.

Comment saurai-je st mon bEbé prend assez de Lait ?

*Apres Lo premitre seveaineg, Le bELE wouille 5 0 € couches et
plusiewrs selles  wolles par  jowr (granuleuses et jawne
moutarde).

*(L est serein et calme quand il est preés de vous.

*IL o plusieurs tétés efficaces par jour : vous Lentendez déglutir,
vous sentez Le Llaltt monter dans Les selns.

*(Lprend du polds.



