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B Lo clinique de Vinel

La Clintaue de vinel, ttablissement de proximite du 118me arrondissement,
dispose d'une copacité d'accueil de : 72 Lits de chirurgle, 25 lits de maternni-
té, 2 postes de chirurgie ambulatoire et 13 postes d'endoscopie digestive.

Les spéelalités de la clinigue de
vinel
Les patriclens consultent et réalisent
les interventions chivurgicales et les
examens d'endoscople dans les spé-
clalités sulvantes:

* Endoscople digestive,

* Ophtalmologte,

* Orthopédie,

* Chirurgle digestive et urologi-
que,

* Orl, stomatologie,

* Deymatologle,

* Diétetioue,

*Radiologie.
Retrouvez la liste des praticiens,
lewrs coordonnées et Lewr planning de
consultations sur le site tnternet de
La clinigue.
Pour prendre rendez-vous, reportez-
vous au dépliant « Renselgnements

pratiques »

B e«104 »

Ce centre sttué au 104 de L'avenue
Parmentier (en face de la clinique)
regroupe Le Centre d’Explorations Gy-
néco-Obstétricales de vinel (CEGOV)
et le Centre d’Exploration et de ®Ré-
¢ducation Périndale (CERP).

Le Centre d’Explorations Gyunéeo-
Obstétricales de vinecl CEGOV

Ce centre propose des
L explorations gywnécolo-
glques et obstétricales
telles que L'hystérosco-
ple diagwnostique
(ambulatoive) ; colpos-
cople et échographie
gywnécologique et obs-

CEGOV

tétricale (2D -4 D).

Les médecins qui Y exercent ont
tous été formés dans les hopitaux et
sont reconmnus dans leurs compéten-
ces et dans Leur expérience.

Pour obtenlr un rendez-vous au CE-
GOV, vous pouvez etre adressée
*Pay votre médecin traltant,
*Par Votre gywnécologue ou par un
autre spéelaliste,
*Poy L'un des centres COSEM,
*Directement  par  Vous
(acees dirvect autorisé).

méme

Pour prendre rendez-vous, reportez-
vous au oépliant « Renseignements
Pmt’uques »

avee €gards. Ses croyances sont res-
pectées. Son lntlmité est préservée
atnst que sa tranguillité.

9:Le vespect de la vie privée est go-
rantl a toute personne alnst que la
confidentialité des informations per-
sonnelles, administratives, wédica-
les et soclales qui Lo concernent.

10:La persomne hospitalisée (ow ses
représentants Légaux) bénéficle dun
accés oivect aux informations de
santé La concernant. Sous certaines
conditlons, ses ayants drolt en cos
ole déces bénéficlent de ce méwme drolt.

11:ta personne hospitalisée peut ex-
primer des observations sur Les solns
et sur L'accuell qu'elle a regus. Dans
chaque établissement, une commis-
ston des relations avee les usagers et
de la qualité de la prise en charge
veille, wnotamment, au respect des
drotts des usagers. Toute persommne
dispose du droit d'étre entendue par
un  responsable de  Létablissement
pour exprimer ses griefs et de deman-
der véparation des préjudices quielle
estbmeratt avolr subis dans le cadre
d'une proctdure de reglement amiable
des litiges et/ouw devant les tribu-
WAUX.

Cette charte est dispontble aupres de La cellule
qualité.

B Notes persowweLLes
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B Lo chavte de Lo personne hospitalisée

Circulaire W DPHOS/E1/DGS/SDIB/SDIC/SDPAA/2006/90 du 2 wmars
2006 relative aux droits des personnes hospitalisées et comportant wne charte

de Lla personane hospitalisé

1:Toute personne est Libre de cholsir
L'établissement de santé qui Lo pren-
dra en charge, dans La Limite des pos-
sibilités de chagque établissement. Le
service public hospitalier est accessi-
ble & tous, en particulier aux person-
nes démunies et, en cas d'urgence,
AUX PEVSONNES SANS couverture So-
clale. Il est adopté aux personmnes
handicapées.

2:les étnblissements de santé ga-
rantissent Lo qualité de l'accuetl, des
traltements et des solns. (s sont at-
tentifs au soulagement de La doulewr
et ymettent tout en BUVre pour Assurer
0 chacun une vie digwne, avee une at-
tention particuliere o La fin de vie.

3:Uinformation donnée au patient
dolt gtve accessible et loyale. La per-
sonne hospitalisée participe aux choix
thérapeutioues qui Lo concernent.
Elle peut se faive assister par wne per-
sonne de conflance quelle cholsit Li-
brement.

4:Un acte médical ne peut etre prati-
qué qu'avee le consentement Libre et

éclairé du patient. Celui-cl a Lle drolt
de refuser tout traitement. Toute per-
SONINE MADjEUrE PeUt exprimer Ses sou-
halts quant & sa fin de vie dans des
divectives anticipes.

Sl consentement spécifique  est
Prévi, notmmment, pour Les person-
wes participant o une vecherche bio-
médicale, pour e down et L'utilisation
des Eléments et produdts du corps hu-
main et pour Les actes de dépistage.

G:lne persomne 0 qui il est proposé
de participer o wne recherche biomédi-
cale est informée, notamment, sur Les
bénéfices attendus et les risques pré-
visibles. Son accord est downé par
éerit. Son refus wawra pas de consé-
quence sur o qualité des soins
qu'elle recevra.

F:La personne hospitalisée peut, sauf
exceptions prévues par La Lol, quitter o
tout mowment Létablissement aprés
avolr ¢t informée des risques éven-
tuels auxquels elle s'expose.

g:La personne hospitalisée est traitée

Le Centre d'exploration et de vé-

éducation périnéale CERP

Ce centre propose des explorations
uro-gynieologiogues telles que bilan
wodgwamique et vééducation péri-
néale. Les wédecins, kinésithérapeu-
tes et sages femmes qui Yy exercent
ont tous écé formés dans Les hopitaux
et somt recomnus dans leurs compé-
tences et dans Lewr expérience.

Pour obtenlr un rvendez-vous au
CERP, Vous pouvez étre adressé/e

* Pay votre médecin trattant,

* Par votre gynéeologue ou par un
autre spéclaliste,

* Payv L'un des centres COSEM.

Pour prendre rendez-vous, reportez-
vous au dépliant « Renselgnements
pratiques »

B Le Groupe

NALSSAWNCES
Le groupe
Natssan- grc_Jupe
nalssances
ces est un

regroupement de  professionnels
(sage-femume, obstétricien, anesthé-
siste, psychologue) qui exerce i titre
Libéral.

La naissance physiologique est tou-
Jours favorisée dans Les Limites de la

séeurite oe la wgre et de Lenfant.
Chaque praticien cholst par Le couple
effectue Le suivi des patientes tout au
long de Lo maternité.

DLVErs accompagnements sont propo-
sés par les wmembres du groupe
comme L'haptonomie, La relaxation,
Lo thévapie manuelle, la sophrologie,
le Yoo, Les groupes de pavole...

Lorsque les premiers signes de L'ac-
couchement s‘annoncent, parents et
praticien se vejolgnent i Lo materni-
té. Le praticien référent demeure au-
pres de la femme et du couple jusque
2h apres la naissance.

A Lo waternité d'abord, puls au do-
mictle, Le sulvi postnatal de Lo mere
comme de Lenfant, est effectué par
une sage-fermme de Léquipe.

Le 9ewme étage de Lo clinloue de Vinel
est attribué au Groupe Naissances. (L
comporte :
*Deux solles de pré-travail com-
prenant chacune une baigwotre,
*Deux salles de consultation.

Pour prevwlre remolez-vous, reportez—-
vous au dépliant « Renseignements
pratiques »



B Lo waternite Mona Lisa

La Maternité Mona Lisa est une maternité conventionnée e niveau 1. No-
tre équipe permeet Lo prise en charge des grossesses et accouchements « sim-
ples », sans complications, que vous accouchiez par voie basse ou par césa-
riemne. Elle accueille chagque année prés de 1000 bébés. La Maternité Monn
Lisa appartient auw réseau périnatalité de Lest pavisien.

L'éouipe de Lo waternité
Léquipe de Lo maternité vous attend
240 / 24 tout au long de L'année.

M. gywéeologue - obstétricien
vous sult pendant votre grossesse et
sera présent lors de votre accouche-
ment.

B L2 sage - fonme vous accueille
lors de visites en urgence avant L'ac-
couchement ; elle assure la survell-
Lance du travall et de L'accouchement,
atnst que celle de la meve et de Len-
font apres laccouchement. Elle as-
siste le gynéeologue lors de L'accou-
chement. Elle peut pratiquer certains
examens clintoues et para cliniques
nécessalres et participe activement o
toutes actions de prévention dans Le
domaine de la santé. Elle prescrit cer-
examens et thérapeutiques
(médicament,...) nécessalres au bon
déroulement de la grossesse, de L'ac-
couchement, des sultes de couches.

talns

Bl Ces pédintres assurent les wrgen-
ces en salle de watssawnce et Le sulvi

des bébés pendant Le s@'ow.

B o surveillante générale et les
surveillants assurent la gestion et
Vorganisation des solns alnst gque la
lialson avec ladministration et Le
corps médical. Ce personnel reste o
votre disposition tout au long de votre
séjour.

. Les auxiliaires de puériculture
s'occupent des solns des nouveau-nés
et des mamans. Elles vous nitlent o
Lo prise en charge et aux solns de vo-
tre bELE. Ces personnels sont &t votre
Ecoute pour assurer votre confort et
blen gtre.

Les aldes solgnantes secondent
les sages-femes dans La véalisation
des solns.

. Les brancardiers vous condulsent
vers les différents services de solns de
L'etablissement.

B2 psychologue e tent o votre
D{Lsposi’c’ww et vous accuellle durant

Toute véclamation est o advesser o La
Dlrection de L'établissement. Une ré-
pomse vous serva apportée dans les
meelllewrs délats.

Q...

Questionnalre de sortle: Vous avez La
possibilite de dive ce que vous pensez
de nos services griice au question-
natre de satisfaction adapté & votre
prise en chavge qui vous sera remis
lors de votre entrée dans Létablisse-
ment. DEposez Le dans Les boltes aux
lettres situées i chaque étage et dans
le hall o’accueil Le jowr de votre sortie.
Ces questionnaires sont traités sta-
tistiquement et nous permettent d'a-
méllorer nos services et wotre démar-
che qualité. Ces résultats somt dispo-
nibles sur simple demande aupres de
Lo cellule qualité.

Reconnaissance anticipée: Lne ve-
connaissance denfant waturel, st
vous wetes pas wmariée, est une dé-
marche volontaire et officlelle ayant
pour but d’établiv la filiation mater-
nelle ow paternelle. Elle peut se faive
solt avant la walssance, sott o la dé-
claration de walssance, soit aprés Lo
natssance,  tndividuellement  ou
conjointement par La were naturelle
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et le pere naturel. Renmselgnez-vous
aupres du service de L'état civil de vo-
tre matlrle.

T...
Tabac: La clinique est un établisse-

ment non fumeur. (L est done inter-
dit de fumer dans Lenceinte de Létn-
blissement.

Téléphone: Les chambres sont équi-
pées de téléphone. votre ligne est di-
vecte: faive le O pour appeler Lexté-
rlewr. Pour Btre joink, wn numéro per-
sonmel Vous est attrtbué pour toute Lo
durée du séjour.

Télévision: Les chambres sont équi-
ples de télévision dont le patement
s'effectue au service des admissions.

Tenue: Dans les Llleux de vemcontre et
de clreulation, Lles patlemtes Sont
prifes d'adopter une tenue décente.

V...

Visites: Afin d'assurer Le confort et le
calbme des patientes et de Lewr bébE, Les
visites somt Limitées a 2 personnes o
la fols de 12l & 20h. Nous vous de-
mandons de respecter strictement ces
horalres.




au wédecin responsables de Linfor-
mation  wmédicale dans  Létablisse-
ment et sont protégles par le secret
médical.

P..

Objet de valewur: Nous vous déconsetl-
lons o'apporter des objets de valewr au
cours e votre séjour. Nous vous re-
commandons, st besoin, de les dépo-
ser alnslt que vos cartes de crédits,
chéquiers, especes dans le coffre de
Vétablissement. Ewn dehors de cette
oavde, Létablissement décline toute
responsabilité en cas de vol.

P..

Personne 0 prévenir: Vous avez Lo
possibilité de oésigner une personne i
prévenir en cas de besoin qui peut gtre
diffévente de Lla Personne ode
Confiance. Cette personne ne dispose
d'auvcun drolt pwticutler, o L'inverse
de Lo Personne de Conflance. Elle est
simplement informée de votre situa-
tlown st nécessatre

Personne de confiance: Pendant votre
séjour dans wotre établissement, il
vous est posstble de désigner wune per-
sonne (un wembre e votre famille,
e aml, un volstin, votre médecin
trattant...), librement cholsie par
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Vous dawns votre entourage et en qui
vous avez toute conflamce, pour Vous
accompagner tout au long de vos
solns et au cours odes décisions
prendlre. Cette persomne seva consiolé-
vée par wotve établissement comme
votre "Persomme e Conflance'. La
Personne de Conflance ne décide pas
o votre place.

La désignation o'une Personne oe
Conflance west pas une obligation et
doit tre une décision réfléchie, elle
est valable pendant la durée de L'hos-
pitalisation. Cette désignation se fait
PAr ferlt, Vous pouvez i tout moment
Vannuler ow La venplacer par La oési-
gnation d'une autre personne de vo-
tre cholx (par écvit de préférence).

Réclamation: Tout Le personnel médi-
cal, parawmédical, administratif de
L'établissement, vépond a vos ques-
tions, chacun dans e domaine qui
veleve de sa compétence. Sl ne vous
est pas odonné entitre satisfaction,
nous vous consetllons de vous adres-
ser dans wn premler tevaps o La Divee-
tlon des Solns, ou de solliciter un
entretien avee la Dilrection. SL cette
démarche ne vous parait pas satisfai-
sante, vous pouvez satsir  La
CRURPC.

Lo grossesse ou 0 Lo waissance, seule
ou en couple. La grossesse est en effet
un moment particuligrement boule-
versant durant Lleguel survienment
des émotions contradictoires, parfols
inattendues volr bncompréhensibles.
Vous pouvez alors ressentir Le besoin
de vencontrer Lo psychologue pone-
tuellement ou plus régulitrement.

D'autres professionnels partici-
pewnt i votre séjour

I Léquipe administrative veille o
votre accuell, votre information et
facilite votre prise en charge.

B Léquipe hoteligre distribue Les ve-
pas et assure le blo-nettoyage des Lo-
CamX.

| Léquipe logistique et technique
veille au bon fonctlonnement et a La
sécurite  de  Létablissement ainst
qu'au confort de votre chambre.

B Le biomédical gere et surveille Le
matériel wédical et assure son entre-
tlen. La pharmacie gére les médicn-
ments, Les dispositifs médicaux et Lo
stévilisation.

B e cenvice qualité participe o Lo
mise en euvre des actlons d’amélio-
ratlon de la qualité et en évalue Uap-
plication.

Le bloc maternité
Le bloc obstétrical
comporte 3 salles de
watssance climati-
sées et 2 chambres
de pré-travail, dont
Lune  est  équipée
d'une batgwnolre. Lo
future maman peut |
prendre place dans
cette baignolre pendant Lle débout du
travail. Leau chawde va vous alder &
Vous détendre. Vous accoucherez en-
sulte dawns La salle de travall.

Les salles de naissance sont équipées
pour Les premulers soins du bébé (bain,
...). Une salle de soins permet de don-
ner des solns urgents au nowveau-né
en cas oe nécessité.

Le bloc opératoire est contigu aux sal-
les de natssance st une césarienne est
nécessatre wals Les suites opératoires
sont survelllées en salle de watssance.

Les sulites de couches
Le service de maternité est composé
d'une wmajorité de chambres particu-
licres (mais il y a également quel-
ques chandbres doubles) et de nurse-
ries permettant Le bain et les solins du
bEE dle jour conmume de nuit.

Coulewr des badges oes profes-

stonnels de La clinigue.



Bl Avant Lla nalssawnce

Cinscription & la maternité
Uinseription & la Maternité Mona Lisa est
obligatoive et s'effectue aux services des
consultations de Létablissement aprés vo-
tre premitre visite avee votre gynécologue
es Le zeme mols ole votre grossesse.

A Llssue de la consultation d’anesthéste,
vous allez véaliser votre pré- admission.
Vous pouvez réserver wne chamdbre particu-
ligre qui vous sera attribuée moyennant
un supplément (vartable selon votre choix)
sutvant les disponibilités de L'établisse-
ment Le jour de votre entrée. Le nombre de
chambres seules étant Limite, Létablisse-
ment ne peut s'engager i satistaire mmé-
diatement votre demande. Nous vous ve-
merclons de votre compréhension.

Les réunions d'information
L'équipe de direction de la wma-
ternité Mona Lisa organise des

réunions  d'information. Ces
réunlons ont pour objet oe vous
présenter

La Maternlté Mowna Lisa, ses
installations, ses équipes, son
fonctlonnement,
L'accompagnement de Lo Mater-
nité tout au long de votre gros-

Sesse.

slgnez, solt par une consultation sur
place (sans frals), soit divectement
par Lenvol des documents o votre do-
mictle. Nous vous invitons a formu-
ler votre demande par écrit accompn-
gnte de Lo cople de votve piece d'iden-
tité et de la somme de 15€ 0 Latten-
tlon du divectewr de L'établissement.

Flewrs et denrées périssables: Ne pas
introdulre de flewrs et de denrées pé-
rissables dans Lenceinte de L'établis-
sement.

H...

Hyogiene et visite: Votre famille ou
VoS proches pewvent appliquer quel-
ques regles stmples pour Le respect de
Uhyglene @ Ne pas toucher Les perfu-
stons et les lnstruments de solns, Ne
pas s'asseolr sur Les lits, Remettre 0
plus tavd Lo visite en cas de waladie,
Limiter les visites em groupe qui
multiplient les risques d'introdulre
des oermes et la visite des enfants,
Se laver Lles mains en pénétrant dans
un gtablissement de solns. Des dis-
tributeurs de hydro-
aleooliques sont o votre disposition
dans chaque chambre.

solutlons

(...
ncendie: Ne fumez pas, wutilisez
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pas de bougies ni aucun appareil a
flamme (briquet, ...).

En cas o’évacuation sulvez rigoureu-
sement les tnstructions données par
le PCYSOVLVLCL.

nfectiovigilance : c’est la prévention
et le sulvi des infectlons nospcomin-
les. Localement, cette surveillance
s'exerce par e CLIN (comité de lutte
contre les infections nosocomiales) et
au-deld, par des comités de survell-
lance véglonaux destinés o surveiller
Vépidémiologie de certalns  micro-
oroanismes.

nformation des proches: Vos proches
pewvent, sauf opposition de votre part,
etre Lnformés de votre état de santé
aux Jours et heures indiqués dans
chagque service. Aucun  renselone-
ment ne peut etre donné par télé-
phone.

wformations médicales: Dans le ca-
dre de Lo mise en place dans les éta-
blissements de santé du programme
de médicalisation du systtme d'in-
formation (PMSI), wous vous bnfor-
mons que les données administiati-
ves et médicales concernant tous les
patients hospitalisés, font L'objet d'un
trattement informatisé oéclavé o la
CNIL. Ces données sont transmises



Don de sang: La transfusion san-
guine est vitale pour de nombreux
patients : hémorragies algués en chi-
rurgle, au cours d'un accouchement,
polytraumatismes, les leucémies, Les
bridures étemdues, ete. (L nwexiste pas
encore de prodult capable de se substi-
tuer completement au sang humain.
Le down de sang est done Lrremplaca-
ble pour sauver des vies.

Donngr son sang est un acte géné-
reux, solidaire et vesponsable qui per-
met  chague année de  solgner
500 000 malades.

Pour plus d'lnformation, renseignez-
vous aupres de L'Etablissement From-
¢aits du sSawng. http://
www.efs.sante.fr/.

Don d'ovocytes : Redonner Lespolr de
devenlr paremts

La plupart des couples peuvent avolr
wn enfant naturellement. Dautres
wont pas cette chance, wmalgré Leur
profond désir de vivre une grossesse
et de donner naissance o lewr enfant.
Pour certaing d’entre eux, ce sera pos-
stble grace au don d'ovocytes. (L Lewr
perveettra de devenlr paremts et de
tisser avee lewr futur enfant un Lien
qui repose, au-deld du biologigue, sur
Lo tronsmission de lewr amour, de
lewrs valewrs et de lewr histolre fami-
liale. Powr plus d'information, ren-
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selgnez-vous auprés de L'agence de
blomédecing : www.domdov’ocgtes.%.

Don d'organe: Falre don d'un de ses
organes ou de certains tissus aprés le
déces est un geste générenx et utile :
L opeut sauver la vie dun autre
howmme, d'une autre femme, d'un au-
tre enfant.

Les prélevements d'organes sont re-
glementés par la Lol du 29 juillet
1994 dite "lol bioéthique'. Elle fixe Lle
principe que toute personne venant i
décéder est présumée avolr consenti
au prélevement de ses organes et tis-
sus. Toutefols, VoUS POUVEZ VOUS Y
OPpOSEr PAr tout moyen -
sur le Registre National des vefus
(BP 2331 - 13213 Marsellle Cedex
02) ; déclaration orale aupres de Lo
foamille ou du personnel de L'établisse-
ment afin qu'ils témolgnent st be-

lnscription

soln ; déclavation ferite sur papier
LLbre conservée sur sol.

Drott d'acces aw odossier wédical:
Conformément au code de la santé
publique, toute persomme a acces o
Lensemble des informations, concer-
noant sa sonté. Alnst, vous pouvez o
ce que vVous solt communigué i vous
frals, votre dossier wédical (durée
d'archivage: 20 ans), solt par linter-
médiatre d'un wmédecin que vous dé-

M tyousseau pour La
salle d’accouchement

Nous vous lnvitons a préparer un sac spéeilal
salle d'accouchement comprennnt:

Pour vous
* L brumalsatewr deau,

* Lne chemlse de nult ou un pw’ama pour
le retour dans votre chambre et des chaus-

Sons,

Pour votre bébé
Pour sown berceau:
* Drap ou drap-housse,
* Glgoteuse ou nid d'ange

* 1 sortle de bain,

* Du savow Liquide,

* 1 wjavm,

* 1 brassieve ow un gilet,
* 1 bodg,

* 1 paire de chaussettes,
* 2 Donnets.

HPouy le séjour

Pour vous

*DES SouUS-VEtements,
que odles slips jetables (),

*Des  vetements  de
chaussons, robe de chantbre,

*Des temues confortables st
vous ne souhaitez pas rester en
ptdjama ou chemlse de nult,

*2 paquets de serviettes pé-
riodiques (taille waxi),

* L nécessalve de tollette -
savow, brosse o dents, savown,

alnst

nulLt,

Les documents 0 apporter Lors
de la pré-adwmission (& Lissue
de la consultation d’anesthé-

s’ue):
* carte vitale o J’ow avec le
100% waternité ou L'attestation

de la carte vitale mentionnant
le 100% maternité.

* votre carte de mutuelle

* U chéque de caution dun
montant 222 o Lordre du
cwe de vinct.

savow liquide pour toilette intime ...

* Dl Llnge oe tollette: serviettes, gants,
pelgnolr,

St vous allaitez:

* Des soutlens-gorges d'allaitement,

* Des chemlses de nult ouvertes sur Le
devant ou des vétements confortables,

* Des coquilles recuell-lait et des coussi-
nets diallattement, une créme de soln st
vous le souhaitez,

Pour Le bébé

* 1 glgoteuse et 2 parures de berceau,

* & chemlses de coton ou boda,

* & pYjamas en Eponge,

* 2 ensembles (brassires de latne et
culotte),

* 3 paives de chaussettes,

* & bavolrs,

* 1 brosse i cheveux pour nourrisson,

* 2 serviettes de tollette.

Les oocuments administratifs

xLe Livret de famille, la veconmnissance

anticipée.
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L’entretien précoce prém,ataL du

1er trivmestre
Ccet entretlen, d'une durée de 45 ml-
nutes et réalisée par une sage-femume.

Ce w'est pas une consultation médi-
cale: vous ne serez pas examinge. (L
s‘agit d'un entretien d’écoute et o’é-
change avee un professionnel afin
de: * Favoriser Lexpression de vos at-
tentes, de vos besoins, ou de votre pro-
jet de naissance,

*Vous odonner les nformations
utiles sur le sputiem dont vous pouvez
bénéficler, et st besoin, vos droits pen-
doant la grossesse,

*Vous Lnformer sur les modalités
du sulvi de votre grossesse,

* Répondre 0 toutes les questions
qui vous préoccupent.

Cet entretien est pris en charge
1007 pav Lla séeurité sociale.

Pour ]:Vewdre remolez-vous, reportez—~
vous au dépliant « Renselgnements
Pmt’uques »

Les cours de préparation o la

natssance

Les cours de préparation o la wais-
sance sont pris em charge par Lo Sé-
curité Sociale. Ces cours sont des mo-
ments privilégiés d’échange avec Lles
sages-femmes et les autres mamans.

g

Ces professionnels vous atoleront o
mleux comprendre Les différentes éen-
pes de Lo grossesse et som évolution.
Sept séances sur différents thémes
VOUS SOt Proposées.

Pour prendre rendez-vous, reportez-
vous au dépliant « Renselgnements
pratiques »

Les consultations médicales

Les consultations prénatales sont
assures pav des gynéeologues obsté-
triclens et des sages femmes sur ren-
dez-vous.

Ces professionnels vous donnent des
informations sur le déroulement de
votre grossesse et som sulvi abnst gue
sur L'accouchement.

La consultation d’anesthésie est obli-
gatolre en France pour toutes les fem-
mes encelntes, avee ou sans souhalt
oe bénéficier d'une anesthésie péricdu-
vale. Elle dolt etre effectuée entre =4
et 26 semalnes d'aménorrhée et est
réalisée par un médecin anesthésiste-
véanlmateuwr de Lo maternité.

Lovs de cette consultation, L'anesthé-
siste véanbmateur vous examinera,
vous prescrlra un bilan sanguin de
congulation et dépistern d'éventuelles
contre-tndications wmédicales. 1L vous
informera sur les modlalités de prise
en charge de La doulewr, la transfu-

Oomposite des Solutlons Hgofro Al-
coolloues).

Commlission des relations avec Lles
usagers et de la qualité de La prise en
charge: Cette commission a pour objet
de veiller au vespect des droits des
usagers et oe contribuer o Laméliora-
tlow de la qualité de U'accuell des per-
sonnes malades et de Lleurs proches.
Cette commission facilitern vos olé-
marches et velllera o ce que Vous
pulssiez, le cas échéant, exprimer Vos
griefs auprés des responsables de
L'établissement, entendre les explica-
tlons oe ceux-cl et Etre informé des
sultes de vos demandes.

Confidentialité: Si vous souhaitez
que votre présence soit confidentielle,
stgnalez-le a votre arvivée.

Consentement éclairé: Le consente-
ment éclalvé est une autorisation at-
testant que vous avez compris les
informations que le médecin vous a
données et que vous acceptez La rvéali-
sation de Llacte chivurgical ow du
traltement. En effet, aucun acte mé-
dical ne peut etre pratiqué samns votre
consentement Libre et éclaivé sauf st
vous gtes hors d'état d’exprimer votre
volonté. Dans ce cas, la personne de
conflance que Vous avez oésignée,

1=

ou, 0 odéfaut de désignation, un
membre ole votre famille ow wn proche
sertt consulté sauf urgence ou Lmpos-
stbilité

D..

Déclaration de naitssance: La déclarn-
tlon de nalssance est obligatolre pour
tout enfant. Elle s’effectue aw service
de Létat civil de la Matlvie du 11 éme
arvondissement  située Place Léon
Blum (métro 9 : arvét Voltaire).
La déclavation, démarche gratuite,
doit étre faite dans les = jours qui
subvent le jour de la naissance.
La nalssance est déclarée par Le pere. .
Munlssez-vous des documents sul-
VAWES :

*le Livret de famille pour Y inscrire
Lenfant,

*le certificat établl par le wédecin
ou la sage-femme.

Dépassement d'honoraire: Des dépas-
sements d'honoraires somt suscepti-
bles de vous etre demandés par cer-
talns praticiens, exercant en secteur
conventlonné & hownoraires Libres
(sectewr 2), avee votrve accord préala-
ble. Ceux-cl se tiemnent it votre dispo-
sitlon pour vous donner toute infor-
mation avant l'intervention.



B Lo Maternlté Mona LLsa de A 0 Z,

A
Accompagnant:
en chawbre particuliere, le papa du
bEbE peut rester i vVos cotés La nuit sur
wn transat prévic i cet effet.

St vous séjowwez

C...

Certification: La cervtification oles
établissements de santé est une éva-
luation externe et Lndépendante oe
Lécablissement. Mende par des profes-
stonnels oe santé vecrutés et formés
par la HAS, elle porte sur L'ensemble
de Lorganisation et des pratiques de
Lttablissement. Retrouvez Les vésul-
tats de la clinique sur Le site bnternet
de la HAS.

Choix du nom de famille: Depuis Lle
Ler janvier 2005, Les végles d'attribu-
tlon du nom de famille permettent
aux parents, lorsque la fillation est
établie o Légavo de chacun d'ewx it La
date de la déclavation de
sance, de cholsir quel(s) nom(s) por-
teront lewrs enfants. Le choix du
nom oe famille s'effectue par wne dé-
claration conjointe de choix de nom.

naLs-

Pour tout remselgnement, contactez
le senvice de L'état civil de votre mal-
vle .
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Commission de Lutte contre La Dou-
lewr (CLUD) : De manigre i optlmiser
Lo prise en charge de La douleur, wotre
grablissement s’est doté d'un CLUD;
les travaux de cette instance ont pour
but de coordonmner Les actions de prise
en chavoe de la doulewr au niveau de
tous les sevvices de L'etablissement et
de fowrnir aux solgnants Les moyens
néeessalres au trattement optimal de
la doulewr.

Comité oe lutte contre les infections
nosocomiales (CLIN): Le CUIN, pré-
sent dans chaque établissement de
SOLNG ¢

*Organise et coordonne Lo préven-
tlon et la surveillance des tnfections
nosocomliales,

*Elabore, en collaboration avec L'é-
quipe D{’Mggléwe, les
(succession d'actlons o réaliser) por-
tant sur le déroulement des soing et
Uhygine, et les contrbles,

«Participe i la formation des pro-
fessionnels o Uhygiene,

*Rédige chaque année un bilan
d'activité qui permet de caleuler Les
différents indicateurs oe la lutte
contre les infections nosocominles : Le
score (CALIN (lndice Composite o' Ac-
tivité de Lutte contre les Infections
Nosocomtiales), score ICSHA (Indice

Pmtocotes

ston sanguine et recueillern votre
consentement.
Les o opporter o Lo
consultation d'anesthésie:
®Votre carte vitale mise a jour,
*Votre guide surveillance de Lla
Orossesse,
*Votre carte de groupe sanguin,
*\/0s derniéres analyses.

documents

BLo wnalssance et

le séjour

Rendez vous & la maternité

En cas d'urgence, une sage-femme
est de gavde 240h/24 dans L'etablisse-
ment. Elle vous accuellle, conjointe-
ment avee Lobstétricien de garde et
Lanesthésiste de garde.

Rendez vous Lo maternité sans at-
tendre st :

*\VouUsS ressentez oes contractions
utérines régulitres qui progressent
en Lntensite,

*Vous observez des saignements
dorigine génitale méme pew abon-
dants,

*La poche des eaux se rompt avec
OU SANS contractions,

*\Vous ressentez une diminution
bmportante des wouvements de votre
bEbé,

#Vous avez de La fievre ow d'autres
signes qul vous inquittent.

La naissance

La présence i chaque waissance ol’é-
quipes  composées
(gyneeologue-obstétricien et/ou sa-
oes-femames Libérales), o'un anesthé-
siste réanimateur, d'un pédiatre, de
sages-fevmmes,
cultrices, est le gage d'une prise em
charge globale et hautement sécuri-
sée.

d’un pthcLew

d'auxilinires  pufri-

Les premiers solns ode votre enfant
sont véalisés par la sage-fenmme et
par Lauxiliaive de pubriculture dés Lo
fin de L'accou-
chement. St

Vous avez
cholst o’allai-
ter, Lo pre- @

£

miere milse au ,%

seln seva faite ==
le plus précocement possible dans La
salle de naissance. Dans Les previe-
res heures de naissance, Le pédiatre oe
garde réalise wn examen complet de
votre LELE. (L powrran Etre présent pen-
dant L'accouchement sur demande de
L'obstétricien.

Apres L'accouchement, vous resterez
au moling 2 heures en survelllance au
bloc pbstétrvical. Puls, vous serez Lns-
tallée dans votre chambre avec votre
enfant.



La natssance par césarienne

St votre accouchement se fait par cé-
sartenne, vous sevez accuelllie au bloe
opératoire par Léoquipe wibdicale. St
vous avez choist d'allaiter, la pre-
mitre wmise au seln powrra se faive i
votre rvetour dans la salle de wals-
sance.

Le séjour

Profitez de la présence et de La dispo-
nWibilité de Léquipe de Lo waternité
POUr VOUS faive aider, conseiller et
vous reposer. L'ensemble des profes-
stonnels est Li pour vous répondre.

Les équipes de maternité vout durant
tout le séjour privilégler la relation
mere/enfant et permettre Lépanouis-
sement de La favuille.

La sortle
Votre praticlen et votre pédintrve fixe-
ront ensenble La date de votrve sortie.

Avant votre départ, vous procéoez au
reglement des honornires et des pres-
tatlons hotelieres.

Vous pouvez régler par chéque ou par
carte bancatre. L bulletin de sortle
vous est remls, ce document peut
vous ftre demandé par les organis-
mes de séeurité soclale, les mutuelles
et éventuellement votre employeur.
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En plus des repas habituels, il
VOUS sera servie vers 1eh un petit
en-cas comportant une bolsson
chawde et des biscuits.

Un partenariat est mis en place
avee un supermarché « bio » pour
vous permettre de vous faire Li-

vrer des aliments biologioues.
Un petit dépliant vous sera ve-
mis, vous permettant de décou-
vrir Loffre.

Attention, vous devrez régler
votre commande Lovs de la Livrat-
SON.

Wne facture déaillant Les prestations
vous est adressée sous 2 semaines par
courvler.

Pour plus de renseignements, repor-
tez- vous au dépliant
« Renselgnements pratiques »

1 L'équipe de
la Maternité
Mowa Lisa
est disponible
| pour répondre

A VoS ques-
tlons méme aprés votre sortie.
N'hésitez pas i appeler la clinique au
0 82016 45 00.

B anesthésie pé-
ridurale

Une équipe de wmédecin anesthésis-
tes est disponible 24h/24 vous per-
mettant d'avolr wne péridurale o
tout moment du jours ou de la nuit.
Ces wmédecins posseddent une compé-
tence particulitre dans Lle domaine
ole L'obstétrique et des soins urgents
AU NOUVEAU-NE.

B L allattement

DES SO malssance, se nourvilr Va vepré-
senter Lune des activités préférées de
votre bebé.
Retrouvez toutes les informations
concernant Lallaltement dans Lles
fascicules dédiés i ce sujet:
L allaltenment maternel,
Uallaltenment au blberon.

Léquipe de Lo ma- B
ternité et les véféren-
tes allaltement sont
n votre disposition |
pour vépondre i Vos
questions,

Lnkervo-
gations... tout au
long de votre séjour
de jour comme ole
nuit mais aussi apres votre sortie de
Lo maternite.

a

réseav

La maternité accuetlle Solidarijait
L'association Solidari- @
lalt pour ses réunions

mensuelles. Ce véseau de meres a pour
objectif ol'lnformer et soutenir Les me-
res qui allattent leur bEbé surtout
sous forme ode réunions paremts-
bébés. www.solidarilatt.oro
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