Le nettoyage du matériel

Comment nettoyer Le matériel?

Avant toute wanipulation, lavez-vous soi-
gneusement les mains.

Avant la 1éve utilisation

xlaver le blberon et ses accessolres o Leau
chaude et au liquide vaisselle.

*RLACEY SOLgneusement.

xLalsser séeher sans essuyjer.

Apres Vutilisation

*Videz Le btberon

*RLncez Le avee ses accessolrves i L'eau frolde
*Nettoyez le blberon avee de L'eau chaude et du
liquide vaisselle.

xalssez séeher sans essuyer.

(L west pas Lwdigpewsame de stéviliser le bibe-
Yowu.

Est-ce que je peux nettoyer Le matériel au Lave-
vaisselle?
Pour nettoyer Le biberon et ses accessolres
(sauf les tétines en caoutchoue), vous POUVEZ
utiliser Le cgcte complet & &5°C de votre Lave-
vatsselle.

Le contenu de ce document repose sur Les préco-
nisations du minlstere de la santé et sur L'ex-
périence de L'équipe de la maternité de Vinel.

A toute heure olu jour et de La nuit, vous pou-
VEZ poser Vos questions et demander oe
L'atde aux auxiliaires puéricultrices, aux sa-
ges-fermmes et i nos référents
allattement.

Ce document a été véalisé par le groupe de travail « L'allaitement i la
maternité Mona Lisa ».
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Vous avez chotst de donner Le biberon o votre
bébe.

Vous trowverez dons ce document quelques
conseils afin de vépondre i vos guestions
concernant Lalbmentation artifictel du now-
VeAU-NE.

Uallaitement aw biberon est un moment privi-
légit avec votre enfant; profitez de ces ins-
toants pour le tenlr contre vous dans un en-
drolt calme. N'hésitez pas, entre deux tétées, o
favoriser le contact « peau i peau » entre votre
bébé et vous.

Afin de renforeer Les Liens qul les unissent,
lalssez Le papa, ou un mendbre de Lentourage,
Lul donner Le biberon.

Durant votre séjour, Le Lait et Les biberons vous
sont fowrnis par La clinique. A votre sortie, Le
pédiatre vous remettra une ordonmnance men-
tlommant Le Latt o utiliser.

La prépamtiow du blberon

Commeent préparer un biberon?

*Vvelllez 0 utiliser de L'eauw en bouteille ouverte
depuis molns de 24 heures. Vous pouvez égale-
ment utiliser Leaw du robinet. Des informa-
tlons sur sa qualité est disponible aupres de
votve malrie.

xLavez-vous Lles maing

*Posez Le biberon sur un plawn de travail bien

nettoyé
*Versez Lo poudie dons L'eau en respectant Le
dosnge: 30 wml d'eau pour 1 wesure rase oe
poudre
Ex: 60 ml deau + 2 mesures vases de latt
“Pour déterminer les quantités de poudre et
ol’eau, veuillez vous véférer i La prescription du
pédiatre ou aux indications notées sur La boite
de latt.

Jo *20wml )z *40-50 ml
)1 £20-20 ml )4 £50-c0 ml
J2 *z0-40wml )5 *e0-g0 ml

Le volume du biberon varie t'il en fonction oes
jours?
Le volume du biberon s'acerolt avee Les jours.
En moyenne:

Le 1er mols =100 wml par biberow.
En général, Le pédiatre vous donnera des indi-
cations concernant Laugmentation des oquan-
tités apres votre sortie de Lo wmaternite.

Est-ce que je dois chawffer Le biberon?
Le blberon se donne o température andbiante, il
west done pas nécessaire oe Le chauffer.

Combien de temps est valable un biberon aprés
Son ouverture?

Des Louverture du biberon celui-cl peut se
conserver 1 heure. On wne réutilise jamals le
meéne btberon d’une tétée o L'autre. (L dolt Etre

bmpérativement jeté apres Lutilisation.

Ne préparez pas de biberon a Lavance. St be-
soln, transportez wn blberon deaw et de la
poudre séparément. Lavez-vous les wmains
puls, mélangez Leaw et La poudre de lait juste
avant consommation.

La tétée

nstallez-vous confortablement odans un en-
drolt calbme, woubliez pas que Lo tétée est wn
moment pr’u\/itég LE.

A quelle fréquence dois-je donner Les biberons?
Pour un nouveau-né i terme de poios moyen,
un blberon est donné environs toutes les =
hewres. SL votre bébé a bon appétit, on peut
éventuellement avancer La prise de biberon tou-
tes les 2h=z0.

Le vot est il nécessaire?

Apres chagque biberon, fattes fatre un « vot » o
votre bébé en le tenant vertlcalement et en
malntenant sa téte.

Comment éviter La montée de Lait?

Afin d'éviter la wontée de Lait, un traitement
médicamenteux vous sera preserit pour guel-
ques jours (~ 15 jours).



